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Groenforum Nederland (www.groenforum.nl) zet zich in voor een fundamentele plaats van
groen in de bebouwde omgeving. Groenforum Nederland biedt hiervoor een platform aan
een rijk geschakeerde groep organisaties en ondernemingen. Vanuit de overtuiging dat
iedere burger daar recht op heeft, komt Groenforum Nederland op voor een structurele plek
van groen in ieders dagelijkse leefomgeving.

Op 3 maart 2010 vinden de gemeenteraadsverkiezingen plaats. Onze gemeenten zorgen
voor bomen en planten langs straten, in winkel- en uitgaanscentra, voor groen in
plantsoenen, trapveldjes, parken et cetera. Toch is dit groen dikwijls het kind van de
rekening bij de planvorming. Vaak wordt helaas alleen gelet op de kosten van groen op
korte termijn. Terwijl de baten van groen op korte maar vooral ook op langere termijn veel
groter en talrijker zijn dan we vaak beseffen, ook financieel. Groene duurzaamheid vraagt
investering, maar levert een verbetering van de luchtkwaliteit, energiebesparing en
wateropvang op. Daarnaast zorgt het groen ervoor dat mensen die in een groene
woonomgeving wonen, gezonder zijn en minder last van overgewicht hebben. En als
laatste, maar zeker niet het onbelangrijkste punt groen levert geld op.

Groen is meer dan een luxeproduct

Bomen en andere vormen van groen vangen fijn stof af en andere verontreinigingen in de
lucht worden verwijderd. Door de verstedelijking neemt de groene opperviakte af waardoor
het filtervermogen afneemt met als gevolg dat de luchtkwaliteit verslechtert en dit heeft weer
grote consequenties voor de gezondheid. De slechte luchtkwaliteit in steden wordt vooral
veroorzaakt door het verkeer. Mensen die aan een drukke verkeersader wonen, maken
twee keer zoveel kans om te overlijden aan hart- en vaatziekten of aan een longaandoening
(Hoek en anderen, 2002). Groen heeft niet alleen een positieve werking op de luchtkwaliteit
ook levert het een positieve bijdrage aan de tempering van de temperatuur. Beplanting in
een stedelijke omgeving zorgt voor verkoeling, zo is het onder een boom op een warme dag
zo’n 10 tot 15°C koeler. Een ander groot voordeel van het aanplanten van groen is dat het
water opneemt. De zware regenbuien van de laatste tijd laten zien dat er in een korte tijd
heel wat hemelwater kan vallen. Door meer groen aan te planten op straatniveau of op
daken wordt het rioolstelsel minder zwaar belast, omdat het regenwater langer wordt
vastgehouden. Niet voor niets geven gemeenten als Amsterdam, Utrecht, Den Haag en
Rotterdam subsidie voor groene daken. De waterschappen in Rotterdam geven €5 subsidie,
naast de €25 per vierkante meter die de gemeente verstrekt voor groene daken. Naast het
opnemen van water zijn er nog een tweetal grote voordelen van groene daken. De
gebouwen blijven in de zomerdag koeler met als groot voordeel dat de airco minder vaak
hoeft te worden gebruikt. En de algehele temperatuur in steden blijft koeler wanneer er
voldoende groen is, omdat groen verkoelt door verdamping en schaduwwerking.

Mensen in het groen zijn gezonder

Groen brengt ons in aanraking met de natuur om ons heen. Via groenstructuren komt de
natuur de stad binnen en trekken mensen vanuit de stad de natuur in. Onbewust doen
bomen en planten veel positiefs voor ons. Zo zijn mensen die in een groene woonomgeving
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wonen gezonder en minder gestresst. Ze bezoeken minder vaak de huisarts voor depressie,
diabetes en duizeligheid. Dit blijkt uit onderzoek van Vitamine G dat door Jolanda Maas is
uitgevoerd.

Groene speelplekken remedie tegen Obesitas

Een groene woonomgeving nodigt uit tot bewegen. Mensen gaan eerder wandelen,
hardlopen of fietsen. Bewegen in het groen blijkt een goed middel te zijn in de strijd tegen
Obesitas, overgewicht. Voor kinderen is het daarom belangrijk dat groene speelplekken
worden aangelegd waar ze uitgenodigd worden tot bewegen. Dit is hard nodig, want de
cijffers liegen er niet om. Onderzoek van TNO wijst namelijk uit dat 14% van de jongens en
17% van de meisjes te kampen heeft met zwaar overgewicht. Opvallend is dat kinderen die
in een groene woonomgeving wonen 15% minder aan overgewicht lijden. Om het woord bij
de daad te voegen organiseerden het ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit,
Entente Florale en Plant Publicity Holland in 2009 de prijsvraag voor het ontwerp van
duurzame groene speelplekken. In totaal zijn er 49 inzendingen uit het gehele land
binnengekomen. Voor januari 2011 moeten al deze speelplekken zijn verwezenlijkt. Deze
prijsvraag is in 2009 ook in Duitsland georganiseerd.

Sociale cohesie wordt gestimuleerd door groen

Door bewoners te betrekken bij de planvorming en het onderhoud van plantsoenen en
parkjes, kan een positief effect hebben op de fysieke en sociale verbetering van de
woonbuurt. Een goed voorbeeld hiervan is Millinxbuurt in Rotterdam. Deze Rotterdamse
wijk was eind jaren negentig een van ‘de slechtste wijken van Nederland’. Door
verbeteringsmaatregelen is er hard gewerkt om het imago op te poetsen. De nieuwe groene
ruimte was daarbij een belangrijk wapen. Bewoners voelden zich weer verbonden met hun
buurt. De aanleg van een park speelde daarbij een belangrijke rol, aangezien het fungeert
als ontmoetingsplek voor de vele verschillende buurtbewoners. Groen in de omgeving kan
het effect hebben dat bewoners zich meer met hun buurt verbonden voelen. Zeker als de
bewoners betrokken worden bij het beheer en onderhoud.

Groen levert geld op

Woningen die in een groene woonomgeving liggen, kunnen gemiddeld 5 tot 10% duurder
zijn. Ook bedrijven/multinationals hechten waarde aan groen. Voor hen zorgt groen voor
een aantrekkelijk vestigingsklimaat. Daarnaast loopt het ziekteverzuim van het personeel
terug als zij een uitzicht hebben op het groen. Verder neemt het plezier tijdens het werk toe
en daarmee ook de arbeidsproductiviteit.

Groen om ons heen

De bovengenoemde, wetenschappelijike onderzochte items laten stuk voor stuk de
meerwaarde van het groen zien. Juist de gemeenten kunnen invloed uitoefenen op de
beschikbaarheid van groen door het een stevige plek te geven in de stadsplanning. Met de
nieuwe wet op de ruimtelijke ordening hebben gemeenten een instrument om partijen die
iets willen ontwikkelen te laten bijdragen aan de verbetering van de kwaliteit van het groen.
Samen met een goede organisatie en betrokkenheid van de stadsbewoners ontstaat er zo
een betere, gezondere en gezelligere groene leefomgeving.

Groenforum Nederland bestaat sinds 2002 en wordt gevormd door ca.50 organisaties,
instellingen en bedrijven.



De doelstelling van Groenforum Nederland is om te bewerkstelligen dat beleidsmakers,
politici en stedenbouwkundigen meer gebruik gaan maken van groen om belangrijke
maatschappelijke doelen te bereiken.

Groenforum Nederland tracht dit doel te bereiken door het informeren en inspireren van
de diverse doelgroepen en het stimuleren van kennisuitwisseling tussen de leden van
Groenforum. Middelen die hiervoor worden ingezet zijn:

een tweewekelijkse digitale nieuwsbrief in samenwerking met de Groene Stad
ad-hoc informatie campagnes (b.v. in de aanloop naar de
gemeenteraadsverkiezingen 2010)

website

workshops en bijeenkomsten

deelname aan beurzen

gezamenlijk met leden, gevraagd en ongevraagd, advies geven over actuele
onderwerpen

deelname in en samenwerking met overlegplatforms die eveneens het groen een
essentiéle plaats in onze maatschappij toedichten

Bent u geinteresseerd in een lidmaatschap of wenst u meer informatie, neem dan
contact op met Rob Ramakers of Jaap de Vries (079-3681177) of stuur een email naar
info@groenforumnederland.nl



